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Les dangers potentiels des éerans chez les enfants,
un sujet trés médiatisé dans la presse francaise

INFOGRAPHIE. A quel point les enfants sont
ultraconnectés ?
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Dans une tribune, sctentifiques et spacialistes de la petite enfance alertent
sur les effers nocifs des tableties pour les plus jeunes,
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VIDEQ. Ecrans et troubles autistiques chez les
enfants: Quels sont les vrais risques?

Trop exposés aux écrans, les troubles
des jeunes enfants explosent
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Expert en psychologie du développement?

Page 1 of & > >>
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Faisceau d’évidence

» || existe des retours de terrains de pédopsychiatres, médecins,
psychologues, pédiatres, qui affirment rencontrer dans leur
pratique des enfants avec des troubles du comportement ou de
I’apprentissage li€s a une utilisation massive des écrans (allant
jusqu’a 12 heures par jour).

®» [’ensemble de ces ¢léments pousse a dire que 1’1dée de la
dangerosité des écrans, notamment chez les tout petit est basée
sur un faisceau d’indices a defaut de preuves irréfutables.




® | e nouveau carnet de santé préconise d'«éviter de mettre un
enfant de moins de 3 ans dans une piece ou la télévision est
allumee (méme s’il ne la regarde pas)».

®» Au Canada, la société de pédiatrie (CPS) affirme qu'«il n’est pas
recommandé de laisser les enfants de moins de deux ans passer du
temps devant des écrans».

® Entre deux et cing ans, les sociétés de pédiatres nord americains
préconisent de ne pas dépasser une heure par jour.




Pourquol autant de peur autour des écrans et du développement du
nourrisson?

Les premieres années sont importantes pour le développement du
langage, des interactions sociales etc... [’humain apprend avant la
naissance et « rapidement » durant les premieres années de vie

On a tous entendu parler de période critique pour des apprentissages
mais ATTENTION on parle en années pas en mois.

Nous parlons ici d’exposition aux écrans pour les nourrissons, le cas
des enfants/ adolescents est un débat différent.




Deéeveloppement du langage

® (On connait grace a des études le developpement du langage et ses
etapes.

® | 'interaction sociale est une composante important, et il faut un
environnement linguistique riche.

Les nourrissons ont besoin d’interactions humaines réelles (regards,
VOIX, gestes) pour apprendre a parler.

Un enfant exposé a des écrans interagit moins avec ses parents, ce qui
peut retarder le langage et la communication.



Deéeveloppement du langage

® Pour la Sociéteé canadienne de pédiatrie, Il est démontré qu’une forte
exposition a la télévision nuit a I’utilisation et a 1’acquisition du
langage, a I’attention, au développement cognitif et a la fonction
executive chez les enfants de moins de cing ans. Elle réduit egalement
la quantite¢ et la qualité des €changes entre les parents et I’enfant et
distrait I’enfant de ses jeux.

® Mais on parle d’enfant devant un €cran 6 a 8h par jour.

® Si un enfant passe plus de 4, 6 ou 8 heures par jour seul devant un
écran, mesure-t-on 1’effet des écrans ou du désinvestissement des
adultes autour de lui ?




Deéeveloppement du langage

® [ ’association pédiatrique américaine considere que les risques associ€s a
une exposition excessive a la télévision dans la petite enfance sont des
retards dans le developpement du langage, des emotions , des interactions
sociales.

Cependant, des programmes de t¢lé de qualité comme “1 rue seésame™
montrent une ameélioration des capacités cognitive et linguistique chez les
enfants entre 3 et 5 ans (étude américaine) Ces programmes sont elaborés
avec des psychologues du développement.

» | es familles qui ont des problemes de contréle des « écrans » doivent
commencer par changer les programmes visualisés, pour qu’il soient
adaptés a 1’age de ’enfant.




» Pour Franck Ramus: «Toutes les études sérieuses disponibles
montrent que 1’exposition des enfants aux €crans a des effets
limités sur le développement cognitif. Les écrans justifient une
vigilance par rapport aux expositions excessives, a savoir plus de
SiX heures par jour, et aux contenus douteux, mais pas la panique
généralisée que I’on observe actuellement.»




» [] pense que le débat se focalise trop sur 1’exposition globale, et
pas assez sur les usages et les contenus : «Parler de temps
d’exposition sans s’intéresser aux usages et aux contenus est une
approche beaucoup trop grossiere.»

® Ainsi, lire a I’enfant un livre sur une liseuse n’est pas la méme
chose que de le laisser en autonomie avec une tablette. Regarder
un dessin animé en famille n’est pas assimilable a avoir la télé
allumeée en permanence dans le salon.




RESEARCH ARTICLE

Examining the relationship between language
development, executive function, and screen
time: A systematic review
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Une méta analyse récente sur 14 articles de revue sur la relation
entre le développement du langage, les fonctions exécutives et le
temps passe sur les écrans, a montre:

Les contenus interactifs et éducatifs des écrans peuvent avoir une
influence positive sur le développement du langage et les
fonctions exécutives lorsqu'ils sont alignes sur les
recommandations en matiere de temps passé devant un écran.

En revanche, un temps d'écran passif excessif a été associé a des
effets negatifs sur les compétences cognitives et sociales, en
particulier sur l'attention, la mémoire et la regulation émotionnelle.

En outre, les facteurs socio-économiques et culturels jouent
également un réle important.



Sommeil et écran

® [’impact des écrans regardés le soir sur la durée et la qualité du
sommeil.

® | alumiere bleue des écrans perturbe la mélatonine.

» | es enfants exposés le soir dorment moins bien ou ont un
sommeil plus agité.

® Or le sommeil est un ¢lément essentiel de 1’apprentissage.




[Sans titre]

Tableau récapitulatif des propositions

Axe n°l : s"attaquer, pour les interdire, aux conceptions addictogénes et enfermantes de

certains services numeriques afin de redonner du choix aux jeunes
Inverser la charge de la preuve pour lutter contre les conceptions et les algorithmes délétéres des

S services numeriques et se doter de capacites d'audits réguliers indépendants

3 Proscrire les pratiques délétéres en termes de conception et faire émerger un standard éthique
européen

3 | Rendre le pouvoir a I'utilisateur par la reconnaissance d'un nouveaw € droit au paramétrage »
Renforcer les « garde-fous » dans les jeux vidéo pour sécuriser |'experience des jeunes joueurs, et ainsi

4 | mieux les protéger des contenus inappropries et lutter contre le développement des microtransactiens
et designs trompeurs

5 Sécuriser, structurer et amplifier 'action de la société dvile, comme relal incentournable de gestion des
externalités négatives des plateformes

c Ennvoyer un signal clair d'investissement dans la recherche multidisciplinaire et d'cuverture des données

afin de renforcer la position du régulateur dans le dialogue avec les forces économigues

Axe n°2: Protéger, plutét que controler, les enfants : une bataille qui doit se mener et

Faire émerger et promouvoir des solutions privées de protection plus efficientes et accessibles,

7 notamment pour les familles
Soutenir le déploiement ferme du DSA 3 Fégard des sites pernographigues, pour forcer 3 P'adoption des
2 | outils de contréle de I'dge déja disponibles, et investir dans le méme temps dans la production de
ressources adaptées aux questions légitimes des enfants sur leur vie affective et sexuslle
Garantir le passage a I'échelle de la politique de signalement pour en faire un levier important d'action
4 en direction des plateformes
10 Promouvair activement les meilleurs standards de protection de |a santé physigue et de environnement

pour les outils technologiques et services numerigues

Axe n°3 ! Assumer et organiszer une progression des usages des écrans et du numérique
chez les enfants en fonction de leur age

Protéger les jeunes enfants de moins de 6 ans de Pexposition aux écrans, notamment dans les lieux

1 d'accueil [créches, assistantes maternelles, école maternelle...)
12 | Autoriser I'accés aux seuls réseaux sociaux éthiques & compter de 15 ans
Organiser une prise en main progressive des téléphones :
- avant 11 ans : pas de téléphone
13 - & partir de 11 ans : téléphone sans connexion Internet
- apartir de 13 ans : téléphone connects sans accés aux réseaux sociawe ni aux contenus illégaux
- apartir de 15 ans : accés complémentaire aux réseaux sociaux éthiques.
Definir et piloter une politique d’éguipements numériques respectususe des enfants, et réconciliant les
4 enjeux de santeé, de pedagogie, d'education et d environnement
Associer systématiquement le déploiement des programmes et des ressources numériques éducatifs
dans un cadre scolaire & une expérimentation, une étude d'impacts préalable avant diffusion plus large
et @ une formation des enseignants a leurs usages pédagogiques. Garantir I'accés aux outils numeériques
15 | adaptés pour les éléves a besoins éducatifs particuliers, les enfants éloigneés de I'école ou les situations
de rupture de continuité pédagogique. Labellizer les solutions numeériques éducatives ayant validé
scientifiquement leur impact positif sur les apprentissages et les mettre a disposition des enseignants via
une interface dédiee et sécurisee
16 Fixer un cadre strict d'utilisation pour « Pronote ® et les ENT avec mise en place de paramétrages par
défaut protecteurs des enfants
17 Renforcer I'application de Finterdiction des téléphones au collége, et systématiser dans chaque lycée un

cadre partage sur la place et 'usage des teléphones dans la vie de I'établissement
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Recommandations officielles (OMS, AAP, HAS)

0a2ans: AUCUN ECRAN

Sauf appel vidéo occasionnel avec un proche (grand-parent, parent €loigné,
etc.).

Priorite :

Interactions réelles avec les adultes,

Jeu physique et sensoriel,

Lecture d’histoires, comptines, jeux simples,

Reperes stables (voix, routine, contact visuel...).

Chez I’enfant

2-5ans < 1h/jour Contenu éducatif, accompagneé

6-12 ans Max 1-2h/jourTemps équilibré avec sport, sommeil, socialisation
(1) Jamais d’écran :

«  Pendant les repas,

« lhavant de dormir,

«  Pour calmer un enfant en crise (risque de dépendance comportementale).



Conseils pratiques

Co-visionner : accompagner et parler avec I’enfant.
Privilégier les contenus éducatifs et interactifs.

Installer des routines sans écran : lecture, bricolage, jeux libres...
Modg¢liser un bon usage en tant qu’adulte.




Et les parents?

® Dans la sphere familiale, le mauvais usage des écrans est devenu
chose courante. L’essor rapide - et envahissant - des écrans dans
les foyers laisse les parents démunis face a une nouvelle
technologie dont ils ont du mal a réguler leur propre utilisation.

» [’enfant va souvent reproduire le comportement des adultes. Les
petits ont tendance a imiter leurs parents, un adulte qui utilise son
smartphone en présence de son bébe va moins communiquer:
utiliser des phrases plus courtes, des mimiques plus pauvres,
privant ainsi son enfant d’une interaction riche




Et les parents?

» «|l y aune grande inégalité sociale devant les ecrans, admet Serge
Tisseron. Mettre un enfant devant la télé, c’est gratuit. Lui proposer
d’autres activités plus enrichissantes a un colit économique que tout
le monde ne peut pas assumer.»

® [ a fatigue, ou le simple besoin de disposer d’un peu de temps pour
sol, peut expliquer le manque d’accompagnement des enfants dans
leur utilisation d’écran.

® «Si les parents interagissent moins avec leurs enfants, ou les
laissent trop régulicrement devant les écrans, c’est souvent que leur
vie a eux est tres difficile», poursuit Tisseron, convaincu de
Pinutilité des discours alarmistes «décourageants» et
«stigmatisants».




Et les parents?

Pour I’ancien clinicien, il faut faire preuve de réalisme pour prévenir
les usages a risques :

«Plutdt que de culpabiliser une mere célibataire parce qu’elle a
laissé son gamin une demi-heure devant un dessin animé, mieux
vaut I’inciter a compenser le temps perdu par son enfant devant
I’écran en lui consacrant toute son attention la demi heure qui suit.»



Et les ados?

® Jonathan Haidt soutient que 1’arrivée massive
des smartphones et des réseaux sociaux vers
2010-2012 a coincidé avec une forte
augmentation de I’anxiété, de la dépression,
de ’autemutilation et des pensées suicidaires
adolescents, surtout les filles.

Il parle d’une « expérience de privation
sepsorielle et sociale » causee par la
syrutilisation des écrans, qui remplace les
Interactions réelles et le jeu libre.

JONATHAN HAIDT

G ENERATION
ANXIEUSE

o
Comment les reseal.lx SOCIaux menacent

lasantémentale des jeunes
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JONATHAN HAIDT

GENERATION

Et les ados?

Selon lui, les smartphones modifient profondément le développement psychologique
et social des enfants :

Moins d'autonomie,

Moins de’résilience émotionnelle,

Moing d'interactions physiques entre pairs,
Plug de pression sociale constante via les réseaux.

ppelle cela une transition vers une "enfance surprotegee en ligne' et une "'vie
Jelle appauvrie™,



JONATHAN HAIDT

GENERATION
ANXIEUSE

Et les ados?

Jonathan Haidt ne dit pas que la technologie est mauvaise en soi, mais il
appelle a des changements sociaux et politiques :

Pasde smartphone avant 14 ans, pas de réseaux sociaux avant 16 ans,
coles sans téléephones,

Plus de jeu libre non supervise,

Mobilisation collective des parents et des institutions.

Il insiste sur le fait que ce n’est pas un probléme individuel mais collectif, qui
exige une réponse de sociéte.



Mais!!

» Candice Odgers sur Anxious Generation.

» Ce livre va se vendre a un grand nombre

es, car Jonathan Haidt raconte une
histoire effrayante sur le développement des
enfants’que de nombreux parents sont enclins a

La/suggestion repétée du livre selon laquelle les
technologies numeriques sont en train de
ecabler le cerveau de nos enfants et de
provoquer une epidémie de maladies mentales
n'est pas étayée par la science.

nature > book reviews > article

BOOK REVIEW | 29 March 2024

The great rewiring: is social media
really behind an epidemic of
teenage mental illness?

The evidence is equivocal on whether screen time is to blame for rising levels of teen
depression and anxiety — and rising hysteria could distract us from tackling the real
causes.

By Candice L OdgﬂB




The great rewiring: is social media
really behind an epidemic of
teenage mentalillness?

» | a métanalyse de la littérature ne suggere pas que l'utilisation des
médias sociaux prédit ou cause la dépression, mais que les jeunes qui
ont déja des problemes de santé mentale utilisent ces plateformes plus
souvent ou d'une maniere différente de leurs pairs en bonne santé.

» | es résultats de I'étude sur le développement cognitif du cerveau des
adolescents n'ont pas mis en évidence de changements radicaux liés a
I'utilisation de la technologie numeérique.

» Candice Odgers, en tant que psychologue des enfants et des
adolescents, comprends la frustration et le désir d'obtenir des réponses
simples. En tant que parent d'adolescents, elle aimerait également
identifier une source simple pour la tristesse et la douleur dont cette
generation fait €tat. Mais ce n’est pas la surexposition aux écrans.
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As novels became more prominent during the
1700s, society and the media grew increasingly
concerned that young people spent too much
time reading books. They even went so far
as to call it ‘reading rage,’ ‘reading fever,’
‘reading mania,’ and ‘reading lust.’



Mon enfant ne lit que des
mangas, faut-il s’en
inquieter?

» Enfant on me disait de lire des lIVIeS  recueit par pauta pinto Gomes

car les BD empéchaient
I’apprentissage de la lecture...

Modifié le 26 janvier 2017 a 10h54

®» Dans les années 1990 on nous a avertit du
danger des jeux vidéo: violence, isolement
sociale...

® Maintenant les jeux vidéos sont vus comme
susceptible de lutter contre le stress, la
douleur, ou méme d'améliorer les capacités
cognitives.




Une comparaison osée: Ecran et Sucre

Domaine Ecrans Sucre

Tres forte (dopamine, nouveauté

Trés forte (dopamine, plaisirimmédiat)

constante)
Risque de dépendance Oui (renforcement comportemental) Oui (envie, recompense rapide)
. Sur attention, langage, émotion, Sur métabolisme, humeur, énergie,
Impact sur le developpement . .
sommeil caries
\ s . Obésite, diabete, maladies
Effets a long terme Anxieté, isolement, troubles du sommeil

cardiovasculaires

Recommandation générale @ Limiter et accompagner @ Limiter et éduquer

. Non (mais encadrer strictement Non (mais quantité modérée,
Interdiction totale ? X ( A X ( 9
selon I'age) contexte)
S zc . Avant les repas, en récompense, avant
Moment a eviter Le soir, pendant les repas, pour calmer

le coucher

Oui (manger ensemble, modérer

Accompagnement recommandé ? Oui (co-visionnage, dialogue ) .
Pag & ( 9 que) sans diaboliser)



® Nous ne recommandons pas 1’utilisation des écrans quelque soit
I’age!!

® (Chez enfant: ne pas interdire les écrans mais gérez les temps
d’utilisation avec des objectifs précis

® |nteragissez avec les enfants autant que possible

® Soyez vigilant sur le contenue que les enfants visionnent.
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