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OSMOSMOSMOSM

• Inflammation et mInflammation et mInflammation et mInflammation et méééétaplasie de ltaplasie de ltaplasie de ltaplasie de l’é’é’é’épithpithpithpithééééliumliumliumlium

• Collection liquidienne (exsudat)Collection liquidienne (exsudat)Collection liquidienne (exsudat)Collection liquidienne (exsudat)

• Absence de signes infectieuxAbsence de signes infectieuxAbsence de signes infectieuxAbsence de signes infectieux

• PrPrPrPréééévalence valence valence valence éééélevlevlevlevéééée chez le chez le chez le chez l’’’’enfant : enfant : enfant : enfant : 

10 10 10 10 àààà 30% entre 1 et 3 ans30% entre 1 et 3 ans30% entre 1 et 3 ans30% entre 1 et 3 ans

• Primaire ou Secondaire Primaire ou Secondaire Primaire ou Secondaire Primaire ou Secondaire àààà une OMAune OMAune OMAune OMA
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ÉÉÉÉtiopathogtiopathogtiopathogtiopathogéééénienienienie

Rôle de la trompe dRôle de la trompe dRôle de la trompe dRôle de la trompe d’’’’Eustache:Eustache:Eustache:Eustache:

----ééééquilibration pressionsquilibration pressionsquilibration pressionsquilibration pressions

----éééévacuation svacuation svacuation svacuation séééécrcrcrcréééétionstionstionstions

----protection OM (flore et protection OM (flore et protection OM (flore et protection OM (flore et variatvariatvariatvariat° de Pde Pde Pde P°))))

DDDDééééfaut de ventilation de faut de ventilation de faut de ventilation de faut de ventilation de 
llll’’’’oreille moyenneoreille moyenneoreille moyenneoreille moyenne

ouverture

fermeture
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ÉÉÉÉtiopathogtiopathogtiopathogtiopathogéééénienienienie

DDDDééééfaut faut faut faut pneumatisationpneumatisationpneumatisationpneumatisation mastomastomastomastoïïïïdienne dienne dienne dienne 
chez les patients porteurs dchez les patients porteurs dchez les patients porteurs dchez les patients porteurs d’’’’OSMOSMOSMOSM

Cause ou consCause ou consCause ou consCause ou consééééquence?quence?quence?quence?
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ÉÉÉÉtiopathogtiopathogtiopathogtiopathogéééénienienienie

• Processus inflammatoire >> mProcessus inflammatoire >> mProcessus inflammatoire >> mProcessus inflammatoire >> méééétaplasie taplasie taplasie taplasie 
muciparemuciparemuciparemucipare >> + de mucus >> + de mucus >> + de mucus >> + de mucus –––– de fluiditde fluiditde fluiditde fluiditéééé >> >> >> >> 
bouchon muqueuxbouchon muqueuxbouchon muqueuxbouchon muqueux

• BactBactBactBactééééries?ries?ries?ries?
RetrouvRetrouvRetrouvRetrouvéééées dans 94% des cas si PCR es dans 94% des cas si PCR es dans 94% des cas si PCR es dans 94% des cas si PCR vsvsvsvs 25% si 25% si 25% si 25% si 
culture standard culture standard culture standard culture standard ****

• SystSystSystSystèèèème immunitaireme immunitaireme immunitaireme immunitaire
Taux Taux Taux Taux éééélevlevlevlevéééé dddd’’’’IgAIgAIgAIgA dans ldans ldans ldans l’’’’OMOMOMOM
****GokGokGokGok, , , , IntIntIntInt J J J J pedpedpedped ORL, 2001ORL, 2001ORL, 2001ORL, 2001
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Facteurs environnementauxFacteurs environnementauxFacteurs environnementauxFacteurs environnementaux

ClimatClimatClimatClimat

Conditions socioConditions socioConditions socioConditions socio----ééééco ?co ?co ?co ?

Mode de vie (mode de Mode de vie (mode de Mode de vie (mode de Mode de vie (mode de 
garde, tabacgarde, tabacgarde, tabacgarde, tabac)

Facteurs congFacteurs congFacteurs congFacteurs congéééénitauxnitauxnitauxnitaux

MalformationsMalformationsMalformationsMalformations

AllergiesAllergiesAllergiesAllergies

RGORGORGORGO

PrPrPrPréééématuritmaturitmaturitmaturitéééé ????

Petit poids de naissance ?Petit poids de naissance ?Petit poids de naissance ?Petit poids de naissance ?



FDR des OSM chroniques FDR des OSM chroniques FDR des OSM chroniques FDR des OSM chroniques 
et OMA ret OMA ret OMA ret OMA rééééppppééééttttééééeseseses****

• âge < 2 ansâge < 2 ansâge < 2 ansâge < 2 ans
• CrCrCrCrèèèèche, tabagisme passifche, tabagisme passifche, tabagisme passifche, tabagisme passif
• AtopieAtopieAtopieAtopie
• Sinusite chroniqueSinusite chroniqueSinusite chroniqueSinusite chronique
• 1111erererer éééépisode OMA avant 6 moispisode OMA avant 6 moispisode OMA avant 6 moispisode OMA avant 6 mois
• Dysfonction ciliaireDysfonction ciliaireDysfonction ciliaireDysfonction ciliaire
• Fente palatine et Fente palatine et Fente palatine et Fente palatine et malfomalfomalfomalfo. . . . CranioCranioCranioCranio----facialesfacialesfacialesfaciales
• Trisomie 21Trisomie 21Trisomie 21Trisomie 21
• DDDDééééficits immunitairesficits immunitairesficits immunitairesficits immunitaires
*Gould, Gould, Gould, Gould, PediatricsPediatricsPediatricsPediatrics in in in in reviewreviewreviewreview 2010201020102010
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PrPrPrPréééématuritmaturitmaturitmaturitéééé et OSMet OSMet OSMet OSM

Facteurs immunitaires:Facteurs immunitaires:Facteurs immunitaires:Facteurs immunitaires:
ImmaturitImmaturitImmaturitImmaturitéééé du systdu systdu systdu systèèèème(taux me(taux me(taux me(taux IgGIgGIgGIgG faible)faible)faible)faible)

Facteurs anatomiques:Facteurs anatomiques:Facteurs anatomiques:Facteurs anatomiques:
Trompe Eustache + Trompe Eustache + Trompe Eustache + Trompe Eustache + 
courte + large et+ courte + large et+ courte + large et+ courte + large et+ 
horizontale chez petit horizontale chez petit horizontale chez petit horizontale chez petit 
enfantenfantenfantenfant
=caract=caract=caract=caractééééristique + ristique + ristique + ristique + 
prononcprononcprononcprononcéééée chez e chez e chez e chez 
prprprpréééématurmaturmaturmaturéééé????
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ÉÉÉÉtude tude tude tude prospective prospective prospective prospective 46 46 46 46 NNNNNNNNééééssss rrrrééééa a a a nnnnééééonatonatonatonat dont PDN dont PDN dont PDN dont PDN ≤
1500g 1500g 1500g 1500g VsVsVsVs 21 21 21 21 NNNNNNNNééééssss àààà terme terme terme terme 

Suivi 1 an, otoscopie pneumatiqueSuivi 1 an, otoscopie pneumatiqueSuivi 1 an, otoscopie pneumatiqueSuivi 1 an, otoscopie pneumatique

Pas de diffPas de diffPas de diffPas de difféééérencerencerencerence entre les 2 entre les 2 entre les 2 entre les 2 gpesgpesgpesgpes (fr(fr(fr(frééééquence OSM)quence OSM)quence OSM)quence OSM)

Pas dPas dPas dPas d’’’’effet du effet du effet du effet du PDNPDNPDNPDN, dur, dur, dur, duréééée de de de d’’’’hospithospithospithospit en ren ren ren rééééa, a, a, a, âge âge âge âge 
gestationnelgestationnelgestationnelgestationnel et aspect et aspect et aspect et aspect otoscopiqueotoscopiqueotoscopiqueotoscopique la 1ere annla 1ere annla 1ere annla 1ere annéééée de viee de viee de viee de vie



927 927 927 927 NNNNNNNNééééssss âge gestationnel < 32 semaines et/ou âge gestationnel < 32 semaines et/ou âge gestationnel < 32 semaines et/ou âge gestationnel < 32 semaines et/ou 
PDN < 1500gPDN < 1500gPDN < 1500gPDN < 1500g

Revus Revus Revus Revus àààà llll’’’’âge de âge de âge de âge de 5 ans5 ans5 ans5 ans (questionnaire + audio); (questionnaire + audio); (questionnaire + audio); (questionnaire + audio); 

ComparComparComparComparéééés s s s àààà cohorte enfants âge prcohorte enfants âge prcohorte enfants âge prcohorte enfants âge prééééscolairescolairescolairescolaire

PrPrPrPréééématuritmaturitmaturitmaturitéééé et et et et Petit PDNPetit PDNPetit PDNPetit PDN nnnn’’’’augmentent pas le risque augmentent pas le risque augmentent pas le risque augmentent pas le risque 
dddd’’’’OSMOSMOSMOSM

Pas dPas dPas dPas d’’’’augmentation du risque de surditaugmentation du risque de surditaugmentation du risque de surditaugmentation du risque de surditéééé acquiseacquiseacquiseacquise



population jumeaux âgpopulation jumeaux âgpopulation jumeaux âgpopulation jumeaux âgéééés de 18 s de 18 s de 18 s de 18 àààà 25 ans25 ans25 ans25 ans

5864 questionnaires analys5864 questionnaires analys5864 questionnaires analys5864 questionnaires analyséééés s s s 

Relation entre PDN, âge Relation entre PDN, âge Relation entre PDN, âge Relation entre PDN, âge gestgestgestgest et OM et OM et OM et OM àààà rrrrééééppppéééétitiontitiontitiontition

DiffDiffDiffDifféééérence significative de PDN et âge rence significative de PDN et âge rence significative de PDN et âge rence significative de PDN et âge gestgestgestgest. entre . entre . entre . entre 

enfants avec et sans histoire denfants avec et sans histoire denfants avec et sans histoire denfants avec et sans histoire d’’’’OM (en moyenne OM (en moyenne OM (en moyenne OM (en moyenne –––– 86g 86g 86g 86g 

et et et et ----3 jours d3 jours d3 jours d3 jours d’’’’âge âge âge âge gestgestgestgest.).).).)



ÉÉÉÉtude rtude rtude rtude réééétrospective FDR dtrospective FDR dtrospective FDR dtrospective FDR d’’’’otites otites otites otites àààà rrrrééééppppéééétitiontitiontitiontition

179 enfants otites moyennes r179 enfants otites moyennes r179 enfants otites moyennes r179 enfants otites moyennes réééécurrentes vs 305 currentes vs 305 currentes vs 305 currentes vs 305 
contrôlescontrôlescontrôlescontrôles

Pas + de prPas + de prPas + de prPas + de préééématurmaturmaturmaturéééés dans le groupe OM s dans le groupe OM s dans le groupe OM s dans le groupe OM àààà
rrrrééééppppéééétition (11% vs 12% dans le tition (11% vs 12% dans le tition (11% vs 12% dans le tition (11% vs 12% dans le gpegpegpegpe contrôle)contrôle)contrôle)contrôle)

Pas de diffPas de diffPas de diffPas de difféééérence significative de PDN (<2500g rence significative de PDN (<2500g rence significative de PDN (<2500g rence significative de PDN (<2500g 
dans 5% des cas vs 7% dans dans 5% des cas vs 7% dans dans 5% des cas vs 7% dans dans 5% des cas vs 7% dans gpegpegpegpe contrôle)contrôle)contrôle)contrôle)



ÉÉÉÉtude prospective 150 tude prospective 150 tude prospective 150 tude prospective 150 

BB BB BB BB «««« sainssainssainssains »»»» vs 100 BB vs 100 BB vs 100 BB vs 100 BB 

«««« àààà ht risqueht risqueht risqueht risque »»»» suivis de 0 suivis de 0 suivis de 0 suivis de 0 

àààà 2 ans2 ans2 ans2 ans

Pic prPic prPic prPic préééévalence valence valence valence àààà 10 mois10 mois10 mois10 mois

DiffDiffDiffDifféééérence significative rence significative rence significative rence significative 

et stable entre 6 mois et 2 et stable entre 6 mois et 2 et stable entre 6 mois et 2 et stable entre 6 mois et 2 

ansansansans



ÉÉÉÉtude prospective 136 enfants 2 tude prospective 136 enfants 2 tude prospective 136 enfants 2 tude prospective 136 enfants 2 àààà 7 ans porteurs 7 ans porteurs 7 ans porteurs 7 ans porteurs 
dddd’’’’ATT pour OSMATT pour OSMATT pour OSMATT pour OSM

Suivi Suivi Suivi Suivi otoscopiqueotoscopiqueotoscopiqueotoscopique, rechute apr, rechute apr, rechute apr, rechute aprèèèès expulsions expulsions expulsions expulsion

Recherche association entre OSM rRecherche association entre OSM rRecherche association entre OSM rRecherche association entre OSM réééécurrente et currente et currente et currente et 
caractcaractcaractcaractééééristiques naissance et grossesseristiques naissance et grossesseristiques naissance et grossesseristiques naissance et grossesse

Association faibleAssociation faibleAssociation faibleAssociation faible (non significatif) entre (non significatif) entre (non significatif) entre (non significatif) entre 
rrrréééécurrence OSMcurrence OSMcurrence OSMcurrence OSM et petit et petit et petit et petit PDN PDN PDN PDN (<2500g) et/ou (<2500g) et/ou (<2500g) et/ou (<2500g) et/ou 
prprprpréééématuritmaturitmaturitmaturitéééé (<37sem) (<37sem) (<37sem) (<37sem) 



33192 questionnaires (grossesse, 6 et 33192 questionnaires (grossesse, 6 et 33192 questionnaires (grossesse, 6 et 33192 questionnaires (grossesse, 6 et 
18 mois)18 mois)18 mois)18 mois)
ÉÉÉÉpisodes OMApisodes OMApisodes OMApisodes OMA
PrPrPrPréééématuritmaturitmaturitmaturitéééé augmenteaugmenteaugmenteaugmente (faiblement) le (faiblement) le (faiblement) le (faiblement) le 
risque drisque drisque drisque d’’’’OMAOMAOMAOMA ((((éééépisodes uniques ou pisodes uniques ou pisodes uniques ou pisodes uniques ou àààà
rrrrééééppppéééétition) tition) tition) tition) avant 18 moisavant 18 moisavant 18 moisavant 18 mois
Non dNon dNon dNon déééémontrmontrmontrmontréééé pour faible poids de pour faible poids de pour faible poids de pour faible poids de 
naissancenaissancenaissancenaissance



Intubation nasotrachIntubation nasotrachIntubation nasotrachIntubation nasotrachééééale ?ale ?ale ?ale ?

Sonde Sonde Sonde Sonde nasonasonasonaso----gastrique ?gastrique ?gastrique ?gastrique ?

DDDDéééécubitus ?cubitus ?cubitus ?cubitus ?

Passage de mPassage de mPassage de mPassage de mééééconium dans conium dans conium dans conium dans 
llll’’’’OM ?OM ?OM ?OM ?

Faibles concentrations Faibles concentrations Faibles concentrations Faibles concentrations 
dddd’’’’IgGIgGIgGIgG et et et et IgAIgAIgAIgA ????

RGO?RGO?RGO?RGO?
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Incidence Incidence Incidence Incidence éééélevlevlevlevéééée de le de le de le de l’’’’OSM OSM OSM OSM 
chez les chez les chez les chez les NNNNNNNNééééssss en ren ren ren rééééa ?a ?a ?a ?



ÉÉÉÉvolution naturellevolution naturellevolution naturellevolution naturelle
• ÉÉÉÉvolution spontanvolution spontanvolution spontanvolution spontanéééée favorable: e favorable: e favorable: e favorable: 

>50% >50% >50% >50% àààà 3 mois3 mois3 mois3 mois*
>75% >75% >75% >75% àààà 3 mois si suite 3 mois si suite 3 mois si suite 3 mois si suite àààà une OMA une OMA une OMA une OMA * *

• Taux de guTaux de guTaux de guTaux de guéééérison spontanrison spontanrison spontanrison spontanéééée varie selon:e varie selon:e varie selon:e varie selon:

LLLL’’’’age age age age 

La saisonLa saisonLa saisonLa saison

Les FDR associLes FDR associLes FDR associLes FDR associéééés (fente, trisomie 21,s (fente, trisomie 21,s (fente, trisomie 21,s (fente, trisomie 21,…………))))
* Tos, * Tos, * Tos, * Tos, ArchArchArchArch otolaryngolotolaryngolotolaryngolotolaryngol, 1982, 1982, 1982, 1982

**** ****Gould, Gould, Gould, Gould, PediatricsPediatricsPediatricsPediatrics in in in in reviewreviewreviewreview 2010201020102010



ConsConsConsConsééééquences  ?quences  ?quences  ?quences  ?

A court terme : risque OMA A court terme : risque OMA A court terme : risque OMA A court terme : risque OMA àààà rrrrééééppppéééétitiontitiontitiontition

A moyen terme : hypoacousie, retard de langageA moyen terme : hypoacousie, retard de langageA moyen terme : hypoacousie, retard de langageA moyen terme : hypoacousie, retard de langage

A long terme : poches de rA long terme : poches de rA long terme : poches de rA long terme : poches de réééétraction>>>traction>>>traction>>>traction>>>cholestcholestcholestcholestééééatomeatomeatomeatome



Traitement Traitement Traitement Traitement MMMMéééédicaldicaldicaldical ????

ATB + ATB + ATB + ATB + corticotttcorticotttcorticotttcorticottt: : : : EfficacitEfficacitEfficacitEfficacitéééé àààà court terme; Non court terme; Non court terme; Non court terme; Non àààà
long termelong termelong termelong terme

TttTttTttTtt des des des des FDR FDR FDR FDR (RGO, allergies)(RGO, allergies)(RGO, allergies)(RGO, allergies)

OstOstOstOstééééopathie ?opathie ?opathie ?opathie ?

CrCrCrCréééénothnothnothnothéééérapie ?rapie ?rapie ?rapie ?

Immunostimulants ?Immunostimulants ?Immunostimulants ?Immunostimulants ?

DRP et MOUCHAGE +++DRP et MOUCHAGE +++DRP et MOUCHAGE +++DRP et MOUCHAGE +++



Traitement chirurgical ?Traitement chirurgical ?Traitement chirurgical ?Traitement chirurgical ?

Formes chroniquesFormes chroniquesFormes chroniquesFormes chroniques

PPPPéééériode de surveillance riode de surveillance riode de surveillance riode de surveillance 
> 3mois> 3mois> 3mois> 3mois

SAUF:SAUF:SAUF:SAUF:

----FDR majeurs (fente, FDR majeurs (fente, FDR majeurs (fente, FDR majeurs (fente, 
ddddééééficit ficit ficit ficit immuimmuimmuimmu,,,,…………) ) ) ) 

----SurditSurditSurditSurditéééé de perception, de perception, de perception, de perception, 
retard de langageretard de langageretard de langageretard de langage

ATT +/ATT +/ATT +/ATT +/----
adadadadéééénonononoïïïïdectomiedectomiedectomiedectomie



Merci de votre attention !!!!!Merci de votre attention !!!!!Merci de votre attention !!!!!Merci de votre attention !!!!!


